
無料「健康診断ソフト」のご紹介
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　　　無料「健康診断ソフト」を紹介します！

　私は高橋良治と申します。広島県の高等学校で

数学の教員をしています。今回は、私が作成した

養護教諭向けの健康診断ソフト（エクセル2000

以降があれば誰でも使えます）を紹介します。

�なぜ、数学の教員が？　と思われた方も多いで

しょう。実は養護教諭であるつれあいに頼まれて、

以前より、健康診断結果を管理するソフトを作っ

ていたのです。ある程度使えるものができたので、

地区の高校の養護教諭に呼びかけて研修会を開き、

頂いたご意見を元に手直しをして、ホームページ

で公開しました。

　その後、本誌の『読者と編集部の広場』でこの

ソフトを紹介したところ、全国の先生からご意見

・ご要望を頂き、小学校版・中学校版・高等学校

版・定時制高等学校版を作成しました。

　この度、さらに大幅に改訂しましたので、より

たくさんの方に使っていただきたいのです。

　　　具体的にできることは？

�前述の通り、健康診断の結果を管理するソフト

です。データとして管理するので、今まで面倒だ

ったことが、ボタンひとつでできるようになりま

す。早速、使い方を説明します。

�実際の画面（図１）を見てください。表の一番

上の部分に、番号、学年、クラス、No、性別、

氏名、健診で行なう項目がずらっと並んでいます。

ここに、それぞれの子どもの健診結果を入力して

いきます。

　身長・体重などは小数点なしで入力でき、眼科

検診や耳鼻咽喉科検診などは、いくつかの項目か

ら選ぶだけで入力できます。

　肥満度や８種類の歯科医の所見（図２）などは、

データを入れた段階で自動的に表示されます。　

　高等学校版は肥満度をＢＭＩとローレル指数で

判定し、小学校版・中学高版はこれに加えて身長

別標準体重で判定します。

�全校となると大変ですが、とりあえずここまで入

力できれば、下準備はＯＫです。

�後は用途に応じて使い分けます。ざっとできるこ

とを紹介します。

・個人の総合結果表が作れる

　各結果を入れた総合的なものから、歯科検診、

　眼科検診、尿検査、耳鼻科検診など分野別のも 

　のまで

・未受検者の一覧が表示できる

・各個人に配る受診勧告のお知らせが作れる

・担任に配るクラス別の一覧が作れる

　　　　　　　　……いずれもボタン１つです！

�異常のあった児童・生徒の数や項目ごとの平均値

を出す統計処理は結構面倒。しかし、下準備さえ

しておけば、その作業もソフトが自動でしてくれ

ます。

　表１は歯科検診の統計ですが、う歯のある子ど

もの数、う歯の数、処置歯の数などを、乳歯、永

久歯別に自動で統計処理しています。

�その他にも、各検診で異常のあった児童・生徒の

数や、身長・体重・座高の学年別、男女別の平均、

肥満度の男女別人数など、さまざまな統計をすぐ

に処理できます。

　　　「保健室来室記録」も作りました　

�その他に、保健室に来室した生徒の記録をまとめ

る「保健室来室記録」もつくりました。入力は図

３のカードで行ないます。

　これもこの入力だけで、あとは自動でさまざま

なことができます。

　各種集

計ができ

るのはも

ちろん、

症状の学

年別、男

女別、ク

ラス別人

数など、

すべて自

動です。

　個人カ

ルテを作

ったり、

１日ごとの来室人数の表も作成できますので、よ

かったらこちらもお試しください。

�
　　　ダウンロードはこちらから！

　ソフトは、エクセル2000以降があれば動きます。

２つとも無料でダウンロードできます。

　ホームページアドレスは…

http://homepage3.nifty.com/turuya2021/index.html

または「つるやの部屋」で検索しても見つかりま

す。お問い合わせ、ご要望などもこのページから

お願いします。

　どちらのソフトも、お使いいただいた先生のご

意見をとり入れて、使いやすくバージョンアップ

していきたいと思っています。

　私も仕事を持っているため、直す時間が取れな

い場合もありますが、ご使用の上、どしどしご意

見をお寄せください。

　どうぞよろしくお願いします。
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広島県　三次青陵高等学校　高橋 良治


